
Aa¶ff»ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)
´fÔþf¶f ¸fZÔ SXZ»fUZ ³fZMXUIYÊ IYû
¸fþ¶fc°f IYSX³fZ AüSX dÀfJ
ßfðf»fbAûÔ IYe ÀfbdU²ff
¶fPÞXf³fZ IZY d»fE IZYÔQi
ÀfSXIYfSX ³fZ EIY AWX¸f
IYQ¸f CXNXf¹ff WX`Ü AÔ¶ff»ff
SXZ»f ¸fÔOX»f IZY AÔ°f¦fÊ°f
Af³fZ Uf»fe SX¸f³f ¸fÔOXe-
Àfïf dÀfÔWXUf»ff ³fBÊ ¶fifgOX
¦fZþ SXZ»f »ffB³f
´fdSX¹fûþ³ff IYû ¸fÔþcSXe QZ Qe ¦fBÊ
WX`Ü BÀf ´fdSX¹fûþ³ff IZY ´fcSXf WXû³fZ
´fSX °f£°f ßfe Q¸fQ¸ff ÀffdWX¶f
(°f»fUÔOXe Àff¶fû),  QZVf IZY
¶ffIYe ¨ffSX °f£°fûÔ ÀfZ Àfe²fZ SXZ»f
¸ff¦fÊ ÀfZ þbOÞX þfE¦ffÜ IZYÔQie¹f
SXZ»f EUÔ Jfô ´fiÀfÔÀIYSX¯f SXfª¹f
¸fÔÂfe³fZ ¶fdNXÔOXf ¸fZÔ BÀf ´fdSX¹fûþ³ff
IYe §fû¿f¯ff IYSX°fZ WXbE BÀfZ
´fÔþf¶f IZY d»fE »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ
»fÔd¶f°f ¸ffÔ¦f ¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY ¹fWX ´fdSX¹fûþ³ff IZYU»f

SXZ»f ÀfÔ´fIYÊ ³fWXeÔ ¶fPÞXfE¦fe,
¶fd»IY dÀfJ Àf¸fbQf¹f IYe
AfÀ±ff AüSX ÃfZÂf IZY dUIYfÀf

IYû ·fe ³fBÊ
dQVff QZ¦feÜ
BÀfIZY VfbøY WXû³fZ
IZY ¶ffQ
ßfðf»fbAûÔ IYû
¶fdNXÔOXf ¹ff A³¹f
ÀMXZVf³fûÔ ÀfZ
ÀfOÞXIY ¸ff¦fÊ ´fSX

d³f·fÊSX ³fWXeÔ SXWX³ff ´fOÞXZ¦ff AüSX UZ
Àfe²fZ SXZ»f IZY þdSXE °f£°f °fIY
´fWXbÔ¨f ÀfIZYÔ¦fZÜ 

¹fWX ³fBÊ SXZ»f »ffB³f
IYSXe¶f 42.9 dIY»fû¸feMXSX »fÔ¶fe
WXû¦feÜ BÀfIZY Àff±f WXe ¸ff³fÀff-
¶fdNXÔOXf SXZ»f JÔOX IYf
QûWXSXeIYSX¯f ·fe dIY¹ff þfE¦ffÜ
´fcSXe ´fdSX¹fûþ³ff ´fSX »f¦f·f¦f
1118.47 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ
WXûÔ¦fZÜ ´fid°f dIY»fû¸feMXSX IYSXe¶f
26 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe »ff¦f°f

AfE¦feÜ BÀf øYMX ´fSX IbY»f LWX
ÀMXZVf³f dUIYdÀf°f dIYE þfEÔ¦fZ,
dþ³f¸fZÔ »ff»fZAf³ff, °f»fUÔOXe
Àff¶fû, þ¦ff SXf¸f °fe±fÊ AüSX
IY¸ff»fc ÀfUfB¨f þ`ÀfZ ³fE
ÀMXZVf³f Vffd¸f»f WX`ÔÜ JfÀf ¶ff°f
¹fWX WX` dIY ¹fWX »ffB³f ´fcSXe °fSXWX
»fZU»f IiYfgdÀfÔ¦f ¸fböY WXû¦feÜ
AÔ¶ff»ff ¸fÔOX»f IZY SXZ»f ´fi¶fÔ²fIY
dU³fûQ ·ffdMX¹ff IZY A³fbÀffSX,
BÀf ´fdSX¹fûþ³ff ¸fZÔ 55 SXûOX
AÔOXSX d¶fiþ AüSX Qû ¶fOÞXZ ´fb»f
¶f³ffE þfEÔ¦fZÜ ¹ffdÂf¹fûÔ IYe
ÀfbSXÃff AüSX ¦fd°f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ
SXJ°fZ WXbE A°¹ff²fbd³fIY
dÀf¦³fd»fÔ¦f dÀfÀMX¸f AüSX IZYUe
Af²ffdSX°f B»fZd¢MÑIY MÑ`¢Vf³f
»f¦ff¹ff þfE¦ffÜ 

´fdSX¹fûþ³ff IZY d»fE
»f¦f·f¦f 192.42 WXZ¢MXZ¹fSX
·fcd¸f IYf Ad²f¦fiWX¯f dIY¹ff
þfE¦ff, dþÀf¸fZÔ ¶fdNXÔOXf dþ»fZ
IYf ¶fOÞXf dWXÀÀff Vffd¸f»f WX`Ü
BÀf ³fBÊ SXZ»f »ffB³f IZY VfbøY
WXû³fZ ÀfZ ´fÔþf¶f ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY
´f¹fÊMX³f IYû ¶fPÞXfUf d¸f»fZ¦ff
AüSX ÃfZÂfe¹f dUIYfÀf IYû ·fe
¦fd°f d¸f»f³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü

¨fÔOXe¦fPÞX (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)
¨fÔOXe¦fPÞX ¸fZÔ Àff¸f³fZ AfE IYSXe¶f
75 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IZY IiYZÀMX
§fûMXf»fZ IYe þfÔ¨f A¶f °fZþ WXû
¦fBÊ WX`Ü Afd±fÊIY A´fSXf²f VffJf
³fZ ¸ff¸f»fZ IZY ¸fb£¹f AfSXû´fe
dUIiY¸f U²fUf IYû 7 dQ³f IYe
´fbd»fÀf dSX¸ffÔOX ´fSX »fZIYSX ´fcL°ffL
VfbøY IYSX Qe WX`Ü 

¹fWX IYfSXÊUfBÊ ¨fÔOXe¦fPÞX
dSX³¹fcE¶f»f E³fþeÊ EÔOX ÀffBÔÀf EÔOX
MXZ¢³fû»ffgþe ´fi¸fûVf³f ÀfûÀffBMXe
¸fZÔ WXbBÊ ·ffSXe dUØfe¹f ¦fOÞX¶fOÞXe IYû
»fZIYSX IYe ¦fBÊ WX`Ü dUIiY¸f U²fUf
´fWX»fZ ·fe À¸ffMXÊ dÀfMXe RÔYOX ÀfZ
þbOÞXZ 16.84 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IZY
¦f¶f³f ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf dSX¸ffÔOX
´fSX SXWX ¨fbIYf WX`Ü þfÔ¨f ¸fZÔ ÀfZ¢MXSX-
32 dÀ±f°f IDFC RYÀMXÊ ¶f`ÔIY ¸fZÔ
ÀfÔ¨ffd»f°f CREST Jf°fZ ¸fZÔ
¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX Ad³f¹fd¸f°f°ffEÔ
Àff¸f³fZ AfBÊ WX`ÔÜ ´fbd»fÀf A¶f
A³¹f AfSXûd´f¹fûÔ dSX·fU FYd¿f,
°fe¸f ²fe¸ff³f AüSX A·f¹f IbY¸ffSX
IYû Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ ¶f`NXfIYSX

´fcL°ffL IYSX³fZ IYe °f`¹ffSXe ¸fZÔ WX`Ü
¹fWX ¸ff¸f»ff CREST IZY
´fiûþZ¢MX OXf¹fSXZ¢MXSX ÀfbJdUÔQSX
dÀfÔWX IYe dVfIYf¹f°f ´fSX QþÊ
dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ þfÔ¨f IZY QüSXf³f
272 ÀfÔdQ¦²f EÔdMÑ¹ffÔ Àff¸f³fZ
AfBÊÔ, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 31 »fZ³fQZ³f ´fcSXe
°fSXWX RYþeÊ ´ffE ¦fEÜ 

B³f¸fZÔ d¶f³ff A³fb¸fd°f
IZY MÑfÔþ`¢Vf³f dIYE ¦fE AüSX
BÊ¸fZ»f IZY þdSXE ·fZþZ ¦fE IYBÊ
¶f`ÔIY ÀMXZMX¸fZÔMX ·fe ³fIY»fe
d³fIY»fZÜ À¸ffMXÊ dÀfMXe RÔYOX ÀfZ
þbOÞXZ BÀf §fûMXf»fZ ¸fZÔ ³f¦fSX d³f¦f¸f
IYe 600 ÀfZ Ad²fIY ´f³³fûÔ IYe
AfÔ°fdSXIY dSX´fûMXÊ ·fe EOW
IYû ÀfüÔ´fe þf ¨fbIYe WX`Ü dSX´fûMXÊ ¸fZÔ
IYBÊ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe ·fcd¸fIYf
ÀfÔdQ¦²f ´ffBÊ ¦fBÊ WX`, dþÀfIZY ¶ffQ
A¶f ´fbd»fÀf CX³fIYe dþ¸¸fZQfSXe
AüSX ÀfÔd»f~°ff IYe þfÔ¨f IYSX
SXWXe WX`Ü VfbøYAf°fe þfÔ¨f IZY ¶ffQ
IbYL Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû
ERYAfBÊAfSX ¸fZÔ ³ff¸fþQ dIYE
þf³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü

VfWXªffQ´fbSX (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)
§fSX ¸fZÔ Àfû³fZ-¨ffÔQe IYe BÊÔMXZÔ Q¶fe
WXû³fZ IYf ÓffÔÀff QZIYSX °ffÔdÂfIY
dUôf IZY ³ff¸f ´fSX dIYÀff³f
Aþ¹f ÀfZ 14.60 »ffJ ÷Y´f¹fZ
IYe NX¦fe WXû ¦fBÊÜ Vffd°fSX ´ffÔ¨f
NX¦fûÔ ³fZ ÷Y´f¹fZ WXOÞX´f³fZ IZY ¶ffQ
dIYÀff³f IYû ³fIY»fe dÀf¢IYZ
±f¸ff dQEÜ dIYÀff³f IYû ¶ffQ ¸fZÔ
NX¦fe IYf ´f°ff ¨f»ffÜ

VfWXþfQ´fbSX ´fbd»fÀf ³fZ OXeEÀf´fe
³ffSXf¹f¯f¦fPÞX IZY AfQZVf ´fSX
´ffÔ¨f AfSXû´fe ¹f¸fb³ff³f¦fSX IZY
OXfSX´fbSX ¦ffÔU d³fUfÀfe A»fe
AWX¸fQ, A¶Qb»f UfdþQ U
ÀfWXfSX³f´fbSX IZY ¸f¨LSXZWXOÞXe ¦ffÔU
d³fUfÀfe þfdIYSX Jf³f, CXÀfIYe
´f}e AÔþb¸f þfdJSX U EIY
A³¹f A»fe ¸fd»fIY ´fSX
´fif±fd¸fIYe QþÊ IYeÜ 

AÔ¶ff»ff(dÀfMXe ¸fedOX¹ff) Qû IYSXûOÞX
IYe WXZSXûB³f ÀfdWX°f ´fIYOÞXe ¦fBÊ ¹fb¦ffÔOXf
IYe SXWX³fZ Uf»fe WX»fe¸ff ³f¶fûÀff IZY
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ÀfeAfBÊE-1 IYe MXe¸f ³fZ
¸fb£¹f ³fVff °fÀIYSX IZY d»fE dQ»»fe
¸fZÔ Qd¶fVf QZ¦feÜ ´fcL°ffL ¸fZÔ Àff¸f³fZ
Af¹ff WX` dIY WX»fe¸ff A´f³fZ WXe QcÀfSXZ
Àffd±f¹fûÔ IZY Àff±f dQ»»fe ¸fZÔ SXWX°fe
WX`Ü ¸fb£¹f ³fVff °fÀIYSX ·fe CX³fIZY ÀfÔ¦f
SXWX°ff WX`Ü ÀfeAfBÊE-1 IYe MXe¸f ³fZ
´ffÔ¨f IYf dSX¸ffÔOX d»f¹ff WX`Ü

BÀf ¶fe¨f ³fVfZ IZY ¸fb£¹f ³fZMXUIYÊ IYû
°fûOÞX³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff þfE¦ffÜ
¶f°ff QZÔ dIY WX»fe¸ff ³f¶fûÀff »fÔ¶fZ
Àf¸f¹f ÀfZ dQ»»fe ¸fZÔ WXe SXWX SXWXe ±feÜ
UWX UWXfÔ ÀfZ ³fVfZ IYe JZ´f »fZIYSX
WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ Àf´»ffBÊ IYSX°fe ±feÜ 17
¸ff¨fÊ IYû ÀfeAfBÊE-1 IYe MXe¸f ³fZ
¦fb~ Àfc¨f³ff IZY Af²ffSX ´fSX AÔ¶ff»ff
I`YÔMX SXZ»fUZ ÀMXZVf³f IZY ´ffÀf ÀfZ
¹fb¦ffÔOXf IYe BÀf ¸fdWX»ff IYû IYf¶fc
dIY¹ff ±ffÜ 
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- - Manjeet Singh Bhalla - -

Bhalla Dairy & Sweets

WX¸ffSmX ¹fWXfa ´fSX VffQe Àf¸ffSXûWX,
´ffMXeÊ ½f A³¹f IYf¹fÊIiY¸fûÔ 
IZY d»fE d½fVû¿f ´fi¶fa²f W`X

WX¸ffSmX ¹fWXfa ´fS Qc²f, QWXe, ´f³feSX,
¸f¢£f³f, IiYe¸f, VfbðX QZÀfe §fe,

À´fZVf»f £fû¹ff d¸f»f°ff W`

³ffWX³f WXfCXÀf, Aa¶ff»ff VfWXSX 
98964-34646, 70822-72564

MITTAL  DENTAL  GROUP
Best  Dental  Clinic  in  Ambala

Experience of 20+ years n going on

SSUUPPEERR SSPPEECCIIAALLIITTYY GGRROOUUPP  OOFF  DDEENNTTAALL CCAARREE
Clinic -1 SEC-9, OPP. MAIN MARKET, A CITY
Clinic -2 BENGALI MOHALLA IN FRONT
OF BHARAMAN DHARAMSALA, A/CANTT
Clinic -3 OLD ANAJ MANDI, NEAR POLICE POST-1, A/CITY

Dr.Mohit Kumar Mittal
Ex.Dental Surgeon PGI  (Gold Medlist) 
& IMPLANT SPECIAILIST 70154-41651

2
5
/1

-2
4
/2

Aa¶ff»ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)
CX´ff¹fböY Aþ¹f dÀfÔWX °fû¸fSX ³fZ
IYWXf dIY ´fiQZVf ÀfSXIYfSX
¸fb£¹f¸fÔÂfe °fe±fÊ ¹ffÂff ¹fûþ³ff
IZY °fWX°f ´fiQZVf IZY ´ffÂf ¶fbþb¦fÊ
ßfðf»fbAûÔ IYû A¶f MÑZ³f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ dUd·f³³f °fe±fÊ À±f»fûÔ
IZY QVfÊ³f IYSXUf¹ff þfE¦ffÜ
BÀfIZY d»fE WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX
AüSX AfBÊAfSXÀfeMXeÀfe
(BÔdOX¹f³f SXZ»fUZ I`YMXdSXÔ¦f EÔOX
MXcdSXª¸f IYfg´fûSXÊZVf³f) IZY ¶fe¨f
Àf¸fÓfü°ff Äff´f³f ´fSX WXÀ°ffÃfSX
dIYE ¦fE WX`Ü CX´ff¹fböY ³fZ IYWXf
dIY ´fiQZVf ÀfSXIYfSX õfSXf ´fiQZVf
IZY ´ffÂf ¶fbþb¦fÊ ßfðf»fbAûÔ IYû
dUd·f³³f °fe±fÊ À±f»fûÔ IYe
d³fVfb»IY ¹ffÂff IYSXUf³fZ IZY
d»fE ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fe±fÊ ¹ffÂff
¹fûþ³ff VfbøY IYe  WX`Ü BÀfIZY
°fWX°f A¶f °fIY A»f¦f-A»f¦f
dþ»fûÔ ÀfZ WXdSX¹ff¯ff ´fdSXUWX³f
dU·ff¦f IYe Uû»Uû ¶fÀfûÔ IZY

¸ff²¹f¸f ÀfZ WXþfSXûÔ ´ffÂf ¶fbþb¦fûÊÔ
IYû A¹fû²¹ff ÀfdWX°f dUd·f³³f
°fe±fÊ À±f»fûÔ IZY d³fVfb»IY QVfÊ³f
IYSXUfE þf ¨fbIZY WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³ff¹f¶f dÀfÔWX
Àf`³fe IZY AfQZVf ´fSX ßfðf»fbAûÔ
IZY d»fE MÑZ³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ·fe
°fe±fÊ À±f»fûÔ IZY QVfÊ³f IYSXUf³fZ
IYe ¹fûþ³ff ¶f³ffBÊ ¦fBÊ WX`Ü BÀfe
IZY AÔ°f¦fÊ°f WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX
AüSX AfBÊAfSXÀfeMXeÀfe IZY ¶fe¨f
Àf¸fÓfü°ff Äff´f³f ÀffB³f dIY¹ff
¦f¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 26
¸ff¨fÊ IYû A¹fû²¹ff IZY d»fE
À´fZVf»f MÑZ³f AÔ¶ff»ff LfU³fe
SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ÀfZ SXUf³ff WXû¦fe
AüSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³ff¹f¶f dÀfÔWX
Àf`³fe BÀf MÑZ³f IYû WXSXe ÓfÔOXe
QZIYSX SXUf³ff IYSXZÔ¦fZÜ BÀf °fe±fÊ
¹ffÂff IZY d»fE ßfîf»fb 22 ¸ff¨fÊ
IYû Àff¹fÔ 5 ¶fþZ °fIY ÀfSX»f
´fûMXÊ»f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ AfUZQ³f
IYSX ÀfIY°fZ WX`Ü

¨faOXÞe¦fPÞX (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)
WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX IZY ´f¹ffÊUSX¯f,
U³f EUÔ U³¹f þeU dU·ff¦f ³fZ
´fÔ¨fIcY»ff IZY °f°IYf»fe³f
dOXdUþ³f»f UfB»OX »ffBRY
AfgdRYÀfSX SXfþZÔQi ´fSXVffQ OXfÔ¦fe
IYû °f°IYf»f ´fi·ffU ÀfZ d³f»fÔd¶f°f
IYSX dQ¹ff WX`Ü BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ 20
¸ff¨fÊ 2026 IYû Afd²fIYfdSXIY
AfQZVf þfSXe dIYE ¦fEÜ
´fÔ¨fIbY»ff IZY AfÀfSXZUf»fe
þÔ¦f»f ¸fZÔ J`SX IZY ´fZOÞXûÔ IYe
°fÀIYSXe IZY ´feLZ OXfÔ¦fe IYe
·fcd¸fIYf ÀfÔdQ¦²f WX`, 

dþÀfIZY ¨f»f°fZ Àf£°f
IYQ¸f CXNXf¹ff ¦f¹ff WX`l dU·ff¦f
IZY A³fbÀffSX, OXfÔ¦fe IZY dJ»ffRY
dU·ff¦fe¹f À°fSX ´fSX ¦fÔ·feSX
Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ AüSX IYf¹fÊ ¸fZÔ
»ff´fSXUfWXe IYe dVfIYf¹f°fZÔ
Àff¸f³fZ AfBÊ ±feÔÜ B³WXeÔ IYfSX¯fûÔ
IZY ¨f»f°fZ ÀfSXIYfSX ³fZ ¹fWX
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE CX³WXZÔ ÀfÀ´fZÔOX

IYSX dQ¹ff WX`Ü WXf»ffÔdIY AfQZVf
¸fZÔ dUÀ°fÈ°f IYfSX¯fûÔ IYf CX»»fZJ
³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX`, »fZdIY³f BÀfZ
A³fbVffÀf³ff°¸fIY IYfSXÊUfBÊ ¸ff³ff
þf SXWXf WX`Ü

d³f»fÔ¶f³f IYe
AUd²f IZY ´fWX»fZ LWX ¸fWXe³fûÔ
°fIY CX³WXZÔ WXdSX¹ff¯ff dÀfdU»f
ÀfdUÊÀfZþ (þ³fSX»f) d³f¹f¸f,
2016 IZY °fWX°f d³f²ffÊdSX°f
¦fbþfSXf ·fØff (Àfd¶ÀfÀMXZ ÔÀf
A»ffCXÔÀf) dQ¹ff þfE¦ffÜ
Àff±f WXe, BÀf QüSXf³f CX³fIYf
¸fb£¹ff»f¹f SXûWX°fIY dÀ±f°f
dOXdUþ³f»f UfB»OX »ffBRY
AfgdRYÀfSX IYf¹ffÊ»f¹f SXWXZ¦ff
AüSX d¶f³ff A³fb¸fd°f
¸fb£¹ff»f¹f LûOÞX³fZ IYe
Bþfþ°f ³fWXeÔ WXû¦feÜ þfSXe
AfQZVf IZY A³fbÀffSX dU·ff¦f ¸fZÔ
´ffSXQdVfÊ°ff AüSX dþ¸¸fZQfSXe
Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE BÀf
°fSXWX IYe IYfSXÊUfBÊ þøYSXe WX`Ü 

ßfðf»fbAûÔ IYû MÑZ³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IYSXUfE þfEÔ¦fZ
°fe±fÊ À±f»fûÔ IZY d³fVfb»IY QVfÊ³f-Aþ¹f dÀfÔWX 

°ffadÂfIY d½fôf IZY ³ff¸f ´fSX VfWXªffQ´fbSX IZY Aªf¹f ÀfZ 14.60 »ff£f IYe NX¦fe
WXZSXûB³f ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¸fb£¹f ³fVff °fÀIYSX IYû ´fIYOÞX³fZ
IZY d»fE dQ»»fe ¸fZÔ Qd¶fVf QZ¦fe Aa¶ff»ff ´fbd»fÀf 

U³¹f þeU Ad²fIYfSXe SXfþZÔQi ´fSXVffQ OXfÔ¦fe d³f»fÔd¶f°f,
J`SX IZY ´fZOÞXûÔ IYe °fÀIYSXe ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ AfQZVf þfSXe

°f£°f ßfe Q¸fQ¸ff ÀffdWX¶f QZVf IZY ¶ffIYe ¨ffSX °f£°fûÔ ÀfZ Àfe²fZ SXZ»f ¸ff¦fÊ ÀfZ þbOÞX þfE¦ff-SX½f³fe°f dÀfaWX

OOBBSSTTEETTRRIICCSS
GGYYNNAAEECCOOLLOOGGYY
IINNFFEERRTTIILLIITTYY  CCLLIINNIICC

FAMILY  PLANNING  SERVICES
WWEELLLL  WWOOMMEENN  CCLLIINNIICC
ADOLESCENT  CLINIC

MENOPAUSE  CLINIC
BREAST  CLINIC

´fSXf¸fVfÊ WXZ°fb Àf¸´fIYÊ IYSXZÔ :
QbJ·fÔþ³fe ¨f`SXeMXZ¶f»f ´fû»fe¢»fed³fIY ³ffWX³f WXfDYÀf ¨füÔIY

A¸¶ff»ff VfWXSX, ¸fû. 9896466142 Àfû¸fUfSX, ¶fb²fUfSX, 
VfbIiYUfSX ´fif°f: 10:00 ¶fþZ ÀfZ Qû´fWXSX 12:00 ¶fþZ

Gynaecologist,  MBBS  DGO
Ex.  Sr.  Hinduja  Hospital

Mumbai  Diploma  in  Ultrasound,
Ex.  Sr.  Consultant  Civil  Hospital
AAmmbbaallaa  CCiittyy,,  VVaasstt  CClliinniiccaall  &&  SSuurrggiiccaall  EExxppeerriieennccee
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-1
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dÀfMXe ¸fedOX¹ff IZY ´fZªf ³fa¶fSX 2 ´fSX BXÀfe
ÀffBXªf ¸fZÔ d¶f¦f ¶ffªffSX ¸fZÔ  7500 øY´f¹fZÔ 
¸fZÔ ¸ffdÀfIY d½fÄff´f³f »f¦f½ffIYSX »ff£fûÔ

´ffNXIYû °fIY A´f³ff ÀfaQZVf ´fWbX¨ffaEÜ  SmXMX IY¸f
IYSX½ff³fZ ½ff»fZ IÈY´¹ff Ãf¸ff IYSmÔXÜ

94165-33033

AfBÊXOXeERYÀfe ¶f`ÔIY §fûMXf»fZ ¸fZÔ ARYÀfSXûÔ ´fSX ·fe IYÀfZ¦ff dVfIÔYþf

IY°fÊ½¹fd³fâ 28 Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû   d¸f»ff ´fQû³³fd°f Àf¸¸ff³f
Aa¶ff»ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff) ¶fZWX°fSX
IYf¹fÊ ´fiQVfÊ³f AüSX IY°fÊ½¹fd³fâf
dQJf³fZ Uf»fZ AÔ¶ff»ff SXZÔþ IZY
28 ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe U
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû ¦f°fdQ½fÀf
´fQû³³fd°f Qe ¦fBÊÜ AfBÊþe ´fÔIYþ
³f`³f ³fZ Àf·fe ´fQû³³f°f IYd¸fÊ¹fûÔ
IYû Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°fZ WXbE CX³fIZY
CX«U»f ·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff
IYeÜ BÀf ´fQû³³fd°f Àfc¨fe ¸fZÔ 9
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû Afg³fSXZSXe
BÔÀ´fZ¢MXSX ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`,
þ¶fdIY 19 ÀfWXf¹fIY CX´f-
d³fSXeÃfIYûÔ (EEÀfAfBÊ) IYû CX´f-
d³fSXeÃfIY (EÀfAfBÊ) IZY ´fQ ´fSX
´fQû³³f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü Afg³fSXZSXe
BÔÀ´fZ¢MXSX ¶f³f³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ
¨fSX¯fþe°f dÀfÔWX, ÀfbSXZÔQi dÀfÔWX,
þ¦f´ff»f, IY¸fÊ dÀfÔWX, IÈY¿¯f

IbY¸ffSX, ¶f»fIYfSX dÀfÔWX, ¨fb³³fe
»ff»f, SX¸fZVf ¨fÔQ AüSX AVfûIY
IbY¸ffSX U¸ffÊ Vffd¸f»f WX`ÔÜ UWXeÔ
EEÀfAfBÊ ÀfZ EÀfAfBÊ ¶f³fZ
IYd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ³fÀfe¶f dÀfÔWX, ´fiUZVf
IbY¸ffSX, d³f¸fÊ»f dÀfÔWX, SXf¸f
IbY¸ffSX, SXf¸f d³fUfÀf, IY¸f»fþe°f
dÀfÔWX, dUIiY¸f, þ¦fQeVf ¨fÔQ,
Àfb»°ff³f dÀfÔWX, VfZSX dÀfÔWX, dVfU
¨fSX¯f, QZVf SXfþ, Àf°¹fUf³f,
d³fVff³f dÀfÔWX, SXf¸f dÀfÔWX, VfeVf
´ff»f AüSX ÀfÔþeU IbY¸ffSX Àf¸fZ°f
A³¹f ³ff¸f Vffd¸f»f WX`ÔÜ  AfBÊþe
´fÔIYþ ³f`³f IZY A³fbÀffSX ¹fWX
´fQû³³fd°f IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY CX°IÈYá
IYf¹fÊ, A³fbVffÀf³f AüSX ÀfZUf IZY
´fid°f Àf¸f´fÊ¯f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ
WXbE dU·ff¦fe¹f d³f¹f¸fûÔ IZY °fWX°f
Qe ¦fBÊ WX`Ü 

Aa¶ff»ff LXf½f³fe (dÀfMXe
¸fedOX¹ff) AÔ¶ff»ff IZY ³f³WXZOÞXf
dÀ±f°f d¸f»ff´f ³f¦fSX d³fUfÀfe
FY¿f·f Vf¸ffÊ ÀffB¶fSX NX¦fe IYf
dVfIYfSX WXûIYSX 43.22 »ffJ
÷Y´f¹fZ ¦fÔUf ¶f`NXZÜ 

NX¦fûÔ ³fZ MXZ»fe¦fif¸f
IZY þdSXE Afg³f»ffB³f SXZdMXÔ¦f
AüSX §fSX ¶f`NXZ IY¸ffBÊ IYf
»ff»f¨f QZIYSX ¹fbUIY IYû
A´f³fZ þf»f ¸fZÔ RÔYÀff¹ffÜ
VfbøYAf°f ¸fZÔ LûMXZ MXfÀIY ´fSX
¸ff¸fc»fe ¸fb³ffRYf dQJfIYSX

·fSXûÀff þe°ff ¦f¹ff, dRYSX
A»f¦f-A»f¦f MXfÀIY IZY ³ff¸f
´fSX ¶fOÞXe SXIY¸f d³fUZVf IYSXUfBÊ
¦fBÊÜ þ¶f ´fedOÞX°f ³fZ ´f`ÀfZ
d³fIYf»f³fZ IYe IYûdVfVf IYe °fû
NX¦fûÔ ³fZ 9 »ffJ ÷Y´f¹fZ IYe
Ad°fdSXöY RYeÀf ¸ffÔ¦fIYSX CXÀfZ
AüSX RÔYÀff³fZ IYe IYûdVfVf IYeÜ
´f`ÀfZ QZ³fZ ÀfZ ¸f³ff IYSX³fZ ´fSX CXÀfZ
¦fib´f ÀfZ ¶ffWXSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ff,
dþÀfIZY ¶ffQ ÀffB¶fSX ±ff³ff
´fbd»fÀf ³fZ ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX
þfÔ¨f VfbøY IYSX QeÜ

AÔ¶ff»ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff) Qû
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe WXZSXûB³f IZY
Àff±f ´fIYOÞXe ¦fBÊ ¹fb¦ffÔOXf
d³fUfÀfe WX»fe¸ff ³f¶fûÀff ¸ff¸f»fZ
¸fZÔ A¶f þfÔ¨f EþZÔdÀf¹ffÔ ¸fb£¹f
°fÀIYSX °fIY ´fWXb Ô¨f³fZ IYe
IYûdVfVf ¸fZÔ þbMX ¦fBÊ WX` ÔÜ
ÀfeAfBÊE-1 IYe MXe¸f þ»Q WXe
dQ»»fe ¸fZÔ Qd¶fVf QZIYSX BÀf
³fZMXUIYÊ IYe IYdOÞX¹ffÔ
JÔ¦ff»fZ¦feÜ þfÔ¨f IZY QüSXf³f
Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dIY WX»fe¸ff
A´f³fZ IbYL A³¹f Àffd±f¹fûÔ IZY
Àff±f dQ»»fe ¸fZÔ SXWX SXWXe ±fe AüSX
UWXeÔ ÀfZ ³fVfZ IYe Àf´»ffBÊ IYf
´fcSXf ³fZMXUIYÊ ÀfÔ¨ffd»f°f dIY¹ff
þf SXWXf ±ffÜ ´fbd»fÀf IYû ¹fWX ·fe
þf³fIYfSXe d¸f»fe WX` dIY ¸fb£¹f
³fVff °fÀIYSX ·fe BÀfe d¦fSXûWX IZY
Àff±f dQ»»fe ¸fZÔ SXWX SXWXf WX`Ü
dRY»fWXf»f ÀfeAfBÊE-1 ³fZ
AfSXû´fe ¸fdWX»ff IYf ´ffÔ¨f dQ³f

IYf dSX¸ffÔOX d»f¹ff WX`, dþÀfIZY
QüSXf³f CXÀfÀfZ ¦fWX³f ´fcL°ffL IYSX
´fcSXZ ³fZMXUIYÊ IYf Jb»ffÀff IYSX³fZ
IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
¦füSX°f»f¶f WX` dIY 17 ¸ff¨fÊ IYû
ÀfeAfBÊE-1 IYe MXe¸f ³fZ ¦fb~
Àfc¨f³ff IZY Af²ffSX ´fSX AÔ¶ff»ff
I`YÔMX SXZ»fUZ ÀMXZVf³f IZY ³fþQeIY
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE WX»fe¸ff
³f¶fûÀff IYû d¦fSXμ°ffSX dIY¹ff
±ffÜ °f»ffVfe IZY QüSXf³f CXÀfIZY
´ffÀf ÀfZ 306 ¦fif¸f WXZSXûB³f
¶fSXf¸fQ WXbBÊ ±fe, dþÀfIYe
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX ¸fZÔ IYe¸f°f
IYSXe¶f Qû IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ AfÔIYe
¦fBÊ WX`Ü ´fbd»fÀf A¶f AfSXû´fe IZY
¸fû¶ffB»f dSXIYfgOXÊ AüSX
QÀ°ffUZþûÔ IYe ·fe ¦fWXSXfBÊ ÀfZ
þfÔ¨f IYSX SXWXe WX`, °ffdIY BÀf
AÔ°fSXSXfª¹fe¹f ³fVff °fÀIYSXe
d¦fSXûWX IZY A³¹f ÀfQÀ¹fûÔ °fIY
´fWXbÔ¨ff þf ÀfIZYÜ 

¸fb»ff³ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)  ±ff³ff
ÃfZÂf IZY ¦ffÔU IY»ff»fMXe ¸fZÔ EIY
dU²fUf ¸fdWX»ff IZY Àff±f
²fûJf²fOÞXe AüSX ÀffB¶fSX
LZOÞXLfOÞX IYf ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ
Af¹ff WX`Ü AfSXû´f WX` dIY ÀfÀfbSXf»f
´fÃf ³fZ ¸fdWX»ff IZY ¸fÈ°f ´fd°f IYû
QÀ°ffUZþûÔ ¸fZÔ þedU°f QVffÊIYSX
CXÀfZ ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffAûÔ IZY
»ff·f ÀfZ UÔd¨f°f IYSX dQ¹ffÜ
´fedOÞX°ff Àfb³fZ³ff ³fZ ´fbd»fÀf
A²feÃfIY IYû Qe dVfIYf¹f°f ¸fZÔ
¶f°ff¹ff dIY CXÀfIZY ´fd°f dþ°fZÔQi
IbY¸ffSX IYf 25 A´fi`»f 2025
IYû I`YÔÀfSX ÀfZ d³f²f³f WXû ¦f¹ff ±ffÜ
BÀfIZY ¶ffQ ÀfÀfbSXf»f ´fÃf ³fZ
ÀffdþVf IZY °fWX°f R`Yd¸f»fe
AfBÊOXe ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYSX dQ¹ffÜ
þfÔ¨f IZY QüSXf³f ´fbd»fÀf IYû
´fifSXÔd·fIY °füSX ´fSX dSXIYfgOXÊ ¸fZÔ
¦fOÞX¶fOÞXe IZY ÀfÔIZY°f ·fe d¸f»fZ WX`ÔÜ
¸fdWX»ff IYf AfSXû´f WX` dIY ÀffÀf
IYSX³fZ»fû QZUe AüSX þZNX ´fiUe¯f

Àf¸fZ°f A³¹f ´fdSXþ³fûÔ ³fZ RYþeÊ
°f»ffIY³ff¸ff °f`¹ffSX IYSX CXÀfZ ´fd°f
ÀfZ A»f¦f dQJf¹ffÜ BÀfIZY
IYfSX¯f UWX AüSX CXÀfIYf 11 ¸ffWX
IYf ¶fZMXf dU²fUf ´fZÔVf³f,
d³fSXfdßf°f ´fZÔVf³f AüSX Qe³fQ¹ff»f
CX´ff²¹ff¹f ¹fûþ³ff IZY °fWX°f
d¸f»f³fZ Uf»fe ÀfWXf¹f°ff SXfdVf ÀfZ
UÔd¨f°f WXû ¦fEÜ ´fedOÞX°ff ³fZ ¹fWX
·fe AfSXû´f »f¦ff¹ff dIY CXÀfZ §fSX
ÀfZ d³fIYf»f dQ¹ff ¦f¹ff AüSX
CXÀfIYf QWXZþ IYf Àff¸ff³f,
þZUSXf°f U ¸fIYf³f ´fSX IY¶þf
IYSX d»f¹ff ¦f¹ffÜ Àff±f WXe ´fd°f
IYf ¸fû¶ffB»f AüSX dÀf¸f »fZIYSX
dSXIYfgOXÊ ¸fZÔ LZOÞXLfOÞX IYe ¦fBÊ °f±ff
¶fe¸ff U A³¹f ¢»fZ¸f WXOÞX´f³fZ IYe
IYûdVfVf IYe ¦fBÊÜ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ
´fbd»fÀf ³fZ ÀfÀfbSXf»f ´fÃf IZY
dJ»ffRY AfBÊMXe E¢MX AüSX
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IYe
dUd·f³³f ²ffSXfAûÔ IZY °fWX°f IZYÀf
QþÊ IYSX þfÔ¨f VfbøY IYSX Qe WX`Ü

MÑZ³f ¸f`³fZþSX ´fQ IZY d»fE ´fie-dÀf»fZ¢Vf³f IYûd¨fÔ¦f 23 ÀfZ
Aa¶ff»ff LXf½f³fe LXf½f³fe (dÀfMXe ¸fedOX¹ff) SXZ»fUZ IZY AÔ¶ff»ff
¸fÔOX»f ¸fZÔ ´fQû³³fd°f IYe SXfWX QZJ SXWXZ SXZ»f IYd¸fÊ¹fûÔ IYû SXfWX°f ´fiQf³f
IYe WX`Ü ¸fÔOX»f SXZ»f ´fi¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹f õfSXf ¦fbOXÐÀf MÑZ³f ¸f`³fZþSX
(»fZU»f-05, ¦fiZOX ´fZ 2800) IZY ´fQûÔ ´fSX 60 ´fid°fVf°f ´fQû³³fd°f
IYûMXZ IZY °fWX°f ´fie-dÀf»fZ¢Vf³f IYûd¨fÔ¦f IYf VfZOXÐ¹fc»f þfSXe IYSX dQ¹ff
¦f¹ff WX`Ü BÀf ´fidVfÃf¯f IYf ´fWX»ff ¶f`¨f Af¦ff¸fe 23 ¸ff¨fÊ ÀfZ VfbøY
WXûIYSX 16 A´fi`»f 2026 °fIY ¨f»fZ¦ffÜ  IYûd¨fÔ¦f IZY d»fE Qû ´fi¸fbJ
IZYÔQi ¶f³ffE ¦fE WX`ÔÜ 

ÀffBX¶fSX NX¦fûÔ ³fZ d¸f»ff´f ³f¦fSX IZY FY¿f·f ÀfZ NX¦fZ 43.22 »ff£f

Qû IYSXûOÞX IYe WXZSXûB³f IZYÀf ¸fZÔ ¸fb£¹f °fÀIYSX
IYe °f»ffVf ¸fZÔ dQ»»fe ¸fZÔ Qd¶fVf IYSmX¦fe MXe¸f 

R`Yd¸f»fe AfBÊOXe ¸fZÔ LZOÞXLfOÞX IYSX ¸fÈ°f ´fd°f IYû dþÔQf dQJf¹ff

dÀfÔWX: BÀf Àf~fWX Uf¯fe ¸fZÔ Àfü¸¹f°ff °fû SXWXZ¦fe
´fSX A´f³fe ·ffU³ffAûÔ IYû UVf ̧ fZÔ SXJZÔ ́ fdSXUfdSXIY
þeU³f ÀfbJ¸f¹f SXWXZ¦ff ³füIYSXe ¸fZÔ °fSX¢IYe IZY
Àff±f ´fdSXU°fÊ³f IYe ÀfÔ·ffU³ff ¶f³f SXWXe WX`
A¨ff³fIY ¹ffÂff IYf ´fiû¦fif¸f ¶f³f ÀfIY°ff WX`
Ad³f¹fûdþ°f J¨fûÊÔ ¸fZÔ UÈdð WXû¦fe ¶füdðIY IYf¹fûÊÔ
ÀfZ ³fUe³f IYf¹fÊ IZY pû°f ¶f³fZÔ¦fZ 

Vfb·f AÔIY ´ffÔ̈ f Vfb·f SXÔ¦f WXSXf

²f³fb: BXÀf Àf~fWX PZXSX ÀffSXe dªf¸¸fZQfdSX¹ffa ¸f³f
´fSmXVff³f IYSX ÀfIY°fe W`XÜ A²fcSmX ´fOÞZX IYf¹fûÊ IZY
Àff¸ff²ff³f IZY AfÀffSX ¶f³fZZÔ¦fZÜ ¸fWX°½f´fc̄ fÊ ÃûÂfûÔ ¸fZÔ
Àf¸fbd¨f°f ´fdSXßf¸f IYSX³fZ ÀfZ ÀfRY»f°ff Af´fIZY ´ffÀf
À½f°f: WXe Af ªffE¦feÜ CX°ÀffWX´fc̄ fÊ ³fBÊ ¹fûªf³ffAûÔ IZY
dIiY¹ffd³½f°f  WZX°fb ´fi¹f}Vfe»f SXWZÔX¦fZÜ Afd±fÊIY »ff·f IYe
´fifd´°f WXû¦feÜ

Vfb·f AÔIY 4 Vfb·f SXÔ¦f ·fcSXf

IY³¹ff : BXÀf Àf~fWX ¸fWX°½f´fc̄ fÊ IYf¹fûÊ IYe ´fcd°fÊ IZY
d»fE °fe½fi ´fdSXßf¸f IYSX³ff WXû¦ffÜ ¶fe°fe ¶ff°fûÔ IYû
·fc»ffIYSX ³f¹fZ ªfe½f³f IYe VfbøYAf°f IYSX³ff ßfZ¿NXIYSX
WXû¦ffÜ AfIYdÀ¸fIY dIYÀfe Àfb£fQ Àf¸ff¨ffSX ÀfZ ¸f³f
´fiÀfÖf WXû¦ffÜ Af»fÀ¹ff ¸fWX°½f´fc̄ fÊ »ff·f ÀfZ ½fad¨f°f
IYSX ÀfIY°ff ẀXÜ ´fcSmX ²ü¹fÊ AüSX Àf¸f¹f ÀfZ IYf¸f »fZ
ÀfRY»f°ff A½fV¹f d¸f»fZ¦feÜ  

Vfb·f AÔIY 9 Vfb·f SXÔ¦f ´fe»ff

¸fIYSX: BÀf Àf~fWX ¸fZÔ Qfd¹f°UûÔ IYe ´fcd°fÊ WXZ°fb ¸f³f
d¨fÔd°f°f SXWXZ¦ff A°¹fd²fIY ·ff¦fQüOÞX SXWXZ¦fe
´fi¹ffÀfSX°f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¸f³fûUfÔdL°f ÀfRY»f°ff IYe
A³fb·fcd°f WXû¦fe »fÔ¶fe QcSXe IYe ¹ffÂff IYf ¹fû¦f ¶f³f
SXWXf WX` ´fdSXUfSX IZY Vfb·f ¸fÔ¦fd»fIY Af¹fûþ³f WXû
ÀfIY°ff WX` dU¨ffSX AüSX údáIYû¯f Àfb²fSX³fZ ÀfZ WXe
ÀfRY»f°ff AüSX ´fid°fâf d¸f»fZ¦fe 

Vfb·f AÔIY 9 Vfb·f SXÔ¦f dÀf»½fSX 

°fb»ff: BXÀf Àf´°ffWX ³f¹fZ Qfd¹f°½fûÔ IYe ´fcd°fÊ WZX°fb ¸f³f
d¨fd³°f°f SXWZX¦ffÜ A°¹fd²fIY ·ff¦fQüOÞX SXWZX¦feÜ ´fi¹ffÀfSX°f
ÃûÂfûÔ ̧ fZÔ ̧ f³fû½ffdLX°f ÀfRY»f°ff IYe A³fb·fcd°f WXû¦feÜ »fa¶fe
QcSXe IYe ¹ffÂff IYf ¹fû¦f ¶f³f SXWXf ẀXÜ ´fdSX½ffSX ¸fZÔ Vfb·f
¸ffa¦fd»fIY Af¹fûªf³f WXû ÀfIY°ff ẀXÜ d½f¨ffSX AüSX
QÈdáXIYû¯f Àfb²ffSX³fZ ÀfZ WXe ÀfRY»f°ff AüSX ´fid°fâXf
d¸f»fZ¦feÜ Afd±fÊIY »ff·f WXû¦ffÜ 

Vfb·f AÔIY 3 Vfb·f SXÔ¦f IZYÀfdSX¹ff

IbYÔ·f: BÀf Àf~fWX Af´fIZY þeU³f ¸fZÔ ±fûOÞXf ¶fQ»ffU
WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX` A´f³fe ¸fZWX³f°f AüSX ÀfcÓf¶fcÓf
ÀfZ BÀfZ AüSX ¶fZWX°fSX ¶f³ff ÀfIY°fZ WXỒ ¸f³f ¸fZÔ ÀfÔ°fû¿f
SXWXZ¦ff ÀfIYfSXf°¸fIY ¸f³fû·ffUûÔ ÀfZ IYf¹fÊÃfZÂf ¸fZÔ
ÀfdIiY¹f°ff ¶f³fe SXWXZ¦fe Àf~fWX ·ff¦¹fûQ¹f IYf EWXÀffÀf
IYSXUfE¦ff ´fdSXßf¸f ÀfZ ¸f³fûUfÔdL°f RY»f IYe ´fifd~
WXû¦fe þeU³fVf`»fe ¸fZÔ Àfb²ffSX WXû¦ff

Vfb·f AÔIY 8 Vfb·f SXÔ¦f ¸fWXøY³f 

UÈd›IY: BÀf Àf~fWX Af´fIYû d¸f»fZ þb»fZ ´fdSX̄ ff¸f IYe
´fifd~ WXû¦fe EIY °fSXRY þWXfÔ ¦fÈWXÀ±f þeU³f ¸fZÔ IbYL
CX±f»f-´fb±f»f WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX̀ UWXeÔ ´fiZ̧ f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ
¸fZÔ A³fbIcY»f°ff AfE¦fe IYf¹fÊ ÃfZÂf ÀfZ Af´fIYû Vfb·f
Àf¸ff¨ffSXûÔ IYe ´fifd~ WXû¦fe dUØfe¹f dÀ±fd°f ¶fZWX°fSX SXWXZ¦fe
»fZdIY³f ½¹f¹f ·fe Ad²fIY WXû ÀfIY°ff WX̀ ¸ff³fdÀfIY
VffÔd°f U dÀ±fSX°ff IZY d»fE ¹fû¦f Àff²f³ff IYf ÀfWXfSXf »fZ 

Vfb·f AÔIY 2 Vfb·f SXÔ¦f ¦fiZ

¸fe³f: BXÀf Àf~fWX Af´fIZY CX°ÀffWX ¸fZÔ ½fÈdðX WXû¦feÜ
dIYÀfe ³f¹fZ ½¹f½fÀff¹f ¸fZÔ ´fcaªfe d³f½fZVf ÀfZ ´fc̄ fÊ A³fb·f½fe
»fû¦fûÔ ÀfZ Àf»ffWX Af½fV¹f »fZ IY¸fÊ̈ ffdSX¹fûÔ IZY d»fE
Àf¸f¹f ½¹fÀ°f´fc̄ fÊ SWZX¦ffÜ dIYÀfe d¸fÂf IYe ÀfWX¹f°ff ÀfZ
d¶f¦fOÞZX Àfa¶fa²fû ½f IYf¹fûÊa »ff·f WXû¦ffÜ 

Vfb·f AÔIY 6  Vfb·f SXÔ¦f ÀfRZYQ

¸fZ¿f: ¹fWX Àf~fWX Af´fIZY d»fE Vfb·f WXû¦ffÜ
d³f½fZVf, Vû¹fSX ¶ffªffSX ¸fZ Ô »ff·f ¶fPÞZ X¦ffÜ A¦fSX
³füIYSXe ½¹f½fÀff¹f ¸fZ Ô IYûBÊX ¶fQ»ff½f IYSX³ff
¨ffWX°fZ W`X °fû Àf¸f¹f EIYQ¸f A³fbIcY»f W`XÜ
Àfa°ff³f ´fÃf ÀfZ IYûBÊX Vfb·f Àf¸ff¨ffSX d¸f»f
ÀfIY°ff W`XÜ A²fcSXZ ´fOÞZ X IYf¹fÊ BXÀf Àf~fWX
À½ffÀ±¹f IYf ²¹ff³f SX£ûÔÜ

Vfb·f AÔIY-5,  Vfb·f SXÔ¦f- WXSXf

UÈ¿f·f: BXÀf Àf~fWX dIYÀfe ³f¹fZ ½¹f½fÀff¹f IZY
´fid°f Af´fIYf AfIY¿fÊ¯f ¶fPÞXZ¦ffÜ CX¨¨f
´fSXfIiY¸f IZY Àff±f dÀ±fd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff
IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WXûÔ¦fZÜ IYfRY· dQ³fûÔ ÀfZ
A½fSXûd²f°f IYûBÊX ¸fWX°½f´fc¯fÊ IYf¹fÊ W»f WXû³fZ
IZY ´fi¶f»f ¹fû¦f W`XÜ

Vfb·f AÔIY 2 Vfb·f SXÔ¦f »fZ¸f³f

d¸f±fb³f: BXÀf Àf~fWX SXfªfIYe¹f IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ
IZY d»fE ³füIYSXe IZY ½ff°ff½fSX¯f ¸fZa
A³fbIcY»f°ff AfE¦feÜ ´fQû³³fd°f IYf ¹fû¦f W`XÜ
»ff·f IZY A¨LZX A½fÀfSX ¸f³f ´fiÀf³³f SX£ûÔ¦fZÜ
Afd±fÊIY ÃûÂf ¸fZÔ ³fBÊX ¹fûªf³ff IYf dIiY¹ffd³½f°f
WXû¦ffÜ

Vfb·f AÔIY 7 Vfb·f SXÔ¦f ÀfRZYQ

IYIYÊ:BÀf Àf~fWX ¸f³f ¸fZÔ AfVff d³fSXfVff IZY
d¸fd›°f ·ffU ¸f³f ¸fZÔ SXWXZÔ¦fZ ÀU·ffU d¨fOÞXd¨fOÞXf WXû
ÀfIY°ff WX` ´fdSXUfSX IYf ·fSX´fcSX ÀfWX¹fû¦f d¸f»fZ¦ff
dIYÀfe d¸fÂf IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ³füIYSXe U ½¹fUÀff¹f
¸fZÔ CX³³fd°f IYe ´fifd~ WXû¦fe Af¹f ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe WXû¦fe
IYf¹fÊÃfZÂf ¸fZÔ ´fdSXU°fÊ³f EUÔ À±ff³ffÔ°fSX¯f WXû
ÀfIY°ff WX` ÀfÔ°ff³f IYe AûSX ÀfZ ÀfbJQ Àf¸ff¨ffSX
d¸f»f ÀfIY°fZ WXỒ LûMXe ¹ffÂff ÀfZ »ff·f WXû¦ff 

Vfb·f AÔIY Àff±f Vfb·f SXÔ¦f ´fe»ff

Àff~fdWXIY ·fd½f¿¹fRY»f ´fa0 ÀfWXQZ½f ½¹ffÀf 
kIY³W`¹ffl

Aa¶ff»ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)
OXf¹fd¶fMXeþ (¸f²fb¸fZWX) IZYU»f
¶»fOX Vfb¦fSX °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ
WX`, ¶fd»IY BÀfIYf Àfe²ff ´fi·ffU
QfÔ°fûÔ AüSX ¸fÀfcOÞXûÔ IZY ÀUfÀ±¹f
´fSX ´fOÞX°ff WX`Ü ¹fdQ ÀfWXe Àf¸f¹f
´fSX OXZÔMX»f IZY¹fSX ³f »fe þfE, °fû
LûMXe Àf¸fÀ¹ff ·fe ¦fÔ·feSX øY´f »fZ
ÀfIY°fe WX`Ü

OXf¹fd¶fMXeþ ¸fZÔ ¸fbÔWX
IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ ¢¹fûÔ ¶fPÞX°fe WX`Ô?
¶»fOX Vfb¦fSX ¶fPÞX³fZ ÀfZ VfSXeSX IYe
SXû¦f ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff IY¸f WXû
þf°fe WX`, dþÀfÀfZ ¸fÀfcOÞXûÔ ¸fZÔ
ÀfÔIiY¸f¯f (Gum
Infection) AüSX WXçe IZY
³fbIYÀff³f (Bone Loss)
IYf J°fSXf ¶fPÞX þf°ff WX`Ü
Àff±f WXe, §ffU ·fSX³fZ IYe
´fidIiY¹ff ²fe¸fe WXû þf°fe WX`—þû
OXZÔMX»f MÑeMX¸fZÔMX IYû ·fe ´fi·ffdU°f
IYSX ÀfIY°fe WX`Ü
? ²¹ff³f QZ³fZ ¹fû¦¹f »fÃf¯f
* ¸fÀfcOÞXûÔ ÀfZ Jc³f Af³ff
* Àfcþ³f AüSX QQÊ
* ¸fbÔWX ÀfZ ¶fQ¶fc
* QfÔ°fûÔ IYf dWX»f³ff
* ¶ffSX-¶ffSX BÔRZY¢Vf³f
?? OXf¹fd¶fMXeþ ¸fSXeþûÔ ¸fZÔ
OXZÔdMXÀMX IYe AWX¸f ·fcd¸fIYf
OXf¹fd¶fdMXIY ¸fSXeþûÔ IZY d»fE

OXZÔdMXÀMX IZYU»f B»ffþ ³fWXeÔ
IYSX°fZ, ¶fd»IY SXûIY±ff¸f
(prevention) AüSX
d³f¹fÔÂf¯f (control) ¸fZÔ ·fe
¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WX`ÔÜ

1. ´fiûRZYVf³f»f ÀfRYfBÊ
(Scalin) d³f¹fd¸f°f ÀIZYd»fÔ¦f
ÀfZ ¸fÀfcOÞXûÔ ¸fZÔ þ¸ff ´»ffIY AüSX
MXfMXÊSX WXMXf¹ff þf°ff WX`, dþÀfÀfZ
ÀfÔIiY¸f¯f IYf J°fSXf IY¸f WXû°ff
WX` AüSX ¸fÀfcOÞXZ ÀUÀ±f SXWX°fZ WX`ÔÜ
?? OXf¹fd¶fdMXIY ¸fSXeþûÔ IZY
d»fE ¹fWX WXSX 4-6 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ
IYSXUf³ff ¶fZWXQ þøYSXe WX`Ü

2. ¸fÀfcOÞXûÔ IYf ¦fWXSXf B»ffþ
(Deep Cleaning /
Root Planing) A¦fSX
¶fe¸ffSXe ¶fPÞX ¨fbIYe WXû, °fû
OXZÔdMXÀMX ¦fWXSXfBÊ ÀfZ ÀfRYfBÊ IYSX-
IZY ¶f`¢MXedSX¹ff IYû WXMXf°fZ WX`Ô AüSX
¸fÀfcOÞXûÔ IYû NXeIY WXû³fZ ¸fZÔ ¸fQQ
IYSX°fZ WX`ÔÜ

3. øYMX I`Y³ff»f MÑeMX¸fZÔM X
(RCT) OXf¹fd¶fdMXIY ¸fSXeþûÔ
¸fZÔ B³RZY¢Vf³f þ»Qe R`Y»f
ÀfIY°ff WX`Ü Àf¸f¹f ´fSX RCT
IYSX³fZ ÀfZ QfÔ°f IYû d³fIYf»f³fZ ÀfZ
¶f¨ff¹ff þf ÀfIY°ff WX` AüSX
ÀfÔIiY¸f¯f IYû d³f¹fÔdÂf°f dIY¹ff
þf ÀfIY°ff WX`Ü
4. OXZÔMX»f B¸´»ffÔMXÐÀf

(Implants) A¢ÀfSX ¹fWX
¸ff³ff þf°ff WX` dIY OXf¹fd¶fdMXIY
¸fSXeþ B¸´»ffÔMX ³fWXeÔ IYSXUf
ÀfIY°fZ—»fZdIY³f ¹fWX ´fcSXe °fSXWX
¦f»f°f WX`Ü
?? ¹fdQ ¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f
WXû, °fû ÀfWXe ´»ffd³fÔ¦f (þ`ÀfZ
3D CBCT) AüSX
ÀffU²ff³fe IZY Àff±f B¸´»ffÔMX
ÀfbSXdÃf°f øY´f ÀfZ »f¦ffE þf
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

5. OXZ Ô¨fSX (³fIY»fe
QfÔ°f) IYe ÀfRYfBÊ AüSX
QZJ·ff»f OXf¹fd¶fdMXIY ¸fSXeþûÔ
¸fZÔ RÔY¦f»f AüSX ¶f`¢MXedSX¹f»f
B³RZY¢Vf³f IYf J°fSXf Ad²fIY
WXû°ff WX`Ü
BÀfd»fE: OXZÔ¨fSX IYû SXûþf³ff
A¨Le °fSXWX ÀffRY IYSX³ff,SXf°f ¸fZÔ
d³fIYf»fIYSX SXJ³ff,Àf¸f¹f-
Àf¸f¹f ´fSX OXZÔdMXÀMX ÀfZ CXÀfIYe
þfÔ¨f IYSXf³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX`
6. d³f¹fd¸f°f OXZÔMX»f ¨fZIYA´f
OXf¹fd¶fdMXIY ¸fSXeþûÔ IYû WXSX 4-
6 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ OXZÔMX»f þfÔ¨f IYSXf³fe
¨ffdWXE, °ffdIY Àf¸fÀ¹ff IYû
VfbøYAf°fe AUÀ±ff ¸fZÔ WXe SXûIYf
þf ÀfIZYÜ

OXf¹fd¶fMXeþ AüSX ¸fÀfcOÞX Z:
Qû°fSXRYf ÀfÔ¶fÔ²f
OXf¹fd¶fMXeþ ? ¸fÀfcOÞXûÔ IYe

¶fe¸ffSXe ¶fPÞXf°fe WX`
¸fÀfcOÞXûÔ IYe ¶fe¸ffSXe ? Vfb¦fSX
IÔYMÑû»f IYû JSXf¶f IYSX°fe WX`
BÀfd»fE OXZÔMX»f MÑeMX¸fZÔMX,
OXf¹fd¶fMXeþ ¸f`³fZþ¸fZÔMX IYf EIY
AWX¸f dWXÀÀff WX`Ü
¢¹ff ²¹ff³f SXJZÔ?
¶»fOX Vfb¦fSX IÔYMÑû»f ¸fZÔ SXJZÔ
ÀfWXe ¶fidVfÔ¦f AüSX μ»ffgdÀfÔ¦f
IYSXZÔ,°fÔ¶ffIcY AüSX ²fc¸fi´ff³f ÀfZ
¶f¨fZÔ,dIYÀfe ·fe OXZÔMX»f MÑeMX¸fZÔMX
ÀfZ ´fWX»fZ Vfb¦fSX »fZU»f þfÔ¨fZÔ
? d³f¿IY¿fÊ
OXf¹fd¶fdMXIY ¸fSXeþûÔ IZY d»fE
OXZÔdMXÀMX IYf SXû»f IZYU»f QfÔ°f
NXeIY IYSX³ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY Àf¸f¦fi
ÀUfÀ±¹f IYû ¶fZWX°fSX ¶f³ff³ff WX`Ü
Àf¸f¹f ´fSX ÀfWXe OXZÔMX»f IZY¹fSX ÀfZ
³f dÀfRYÊ QfÔ°f ¶f¨f°fZ WX`Ô, ¶fd»IY
OXf¹fd¶fMXeþ ·fe ¶fZWX°fSX
d³f¹fÔdÂf°f SXWX°fe WX`Ü
A¦fSX Af´f OXf¹fd¶fdMXIY WX`Ô, °fû
Af´f WX¸fZÔ  A´f³fe WXZ»±f MXe¸f
IYf ¸fWX°U´fc¯fÊ dWXÀÀff ¶f³ffEÔÜ

"OXf¹fd¶fMXeþ AüSX ¸fÀfcOÞXûÔ IYe ¶fe¸ffSXe, OXZÔdMXÀMX IYe ·fcd¸fIYf ¢¹fûÔ WX` ¶fZWXQ ¸fWX°U´fc¯fÊ
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Aa¶ff»ff (dÀfMXe ¸fedOX¹ff)  VfWXSX
IZY ³fU³fe°f ³f¦fSX B»ffIZY ¸fZÔ EIY
§fSX ÀfZ »ffJûÔ ÷Y´f¹fZ IYe ³fIYQe
¨fûSXe WXû³fZ IYf ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ
Af¹ff WX`Ü ´fedOÞX°f ´fdSXUfSX ³fZ §fSX
¸fZÔ IYf¸f IYSX SXWXe IZY¹fSXMXZIYSX
AüSX ³füIYSXf³fe ´fSX WXe ¨fûSXe IYf
AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü þf³fIYfSXe IZY
A³fbÀffSX EÀf.IZY. AfWXcþf ³fZ
´fbd»fÀf IYû Qe dVfIYf¹f°f ¸fZÔ
¶f°ff¹ff dIY CX³fIZY §fSX ÀfZ IYSXe¶f
´ffÔ¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ IYe ³fIYQe
AüSX Àfû³fZ IYe AÔ¦fcNXe ¦ff¹f¶f WXû
¦fBÊ WX`Ü CX³fIYf IYWX³ff WX` dIY §fSX
¸fZÔ B³f Qû³fûÔ ¹fbUd°f¹fûÔ IZY
A»ffUf IYûBÊ ¶ffWXSXe ½¹fdöY
³fWXeÔ Af°ff-þf°ff ±ff, BÀfd»fE
CX³WXZÔ B³WXeÔ ´fSX VfIY WX`Ü ¸ff¸f»fZ
IYe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe ¶f»fQZU
³f¦fSX ±ff³ff ´fbd»fÀf ³fZ IYfSXÊUfBÊ
IYSX°fZ WXbE AÔþ³ff AüSX Vfû·ff IZY
dJ»ffRY IZYÀf QþÊ IYSX þfÔ¨f
VfbøY IYSX Qe WX`Ü ´fbd»fÀf
AfÀf´ffÀf »f¦fZ ÀfeÀfeMXeUe
I`Y¸fSXûÔ IYe RbYMXZþ ·fe JÔ¦ff»f
SXWXe WX`, °ffdIY §fMX³ff ÀfZ þbOÞXZ
ÀfbSXf¦f d¸f»f ÀfIZYÔÜ

IZY¹fSMZXIYSX ´fSX »f¦ff¹ff 5
»ff£f øY´f¹fZ ¨fbSXf³fZ IYf AfSXû´f

À±ff¹fe Àf¸ff²ff³f - OZÔMX»f BX´»ffaMX

9/
1-

8/
2

¢¹ff £ff³fZ ¸fZÔ AÀfbd½f²ff WXû°fe W`X?
A¶f Àf¸f¹f W`X À±ff¹fe AüSXX ¸fªf¶fc°f Àf¸ff²ff³f IYf

¢¹ff ¸fbÀIbYSXf°fZ Àf¸f¹f A´f³fZ McXMZX ¹ff
d³fIY»fZ WbXE Qfa°f LbX´ff°fZ W``X?

OXfg. Qe´fIY ASXûOÞXf
28 ½f¿fûÊ IYf d½fäÀf³fe¹f A³fb·f½f AADDVVAANNCCEEDD  DDEENNTTAALL IIMMPPLLAANNTT  CCEENNTTRREE
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94661- 80995, 94661-81995

A³fb·f½fe MDS OXf¢MSX
À±ff¹fe Qfa°fû IYf ·fSXûÀfZ¸faQ IZÔYQÑ

CBCT Af²ffdSX°f ÀfMXeIY ¹fûªf³ff õXfSXf


